
Accueil Périscolaire « Les Lutins du Hohnack »                                                                                            Repas et goûters servis aux petits lutins 

   Produit Bio       Produit Local         Origine France          Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP ou autre          MSC ou Pêche Durable                 

Les repas sont livrés par API Cuisiniers d’Alsace-Saint André 19 rue Rapp 68000 COLMAR en liaison chaude. 

Les goûters sont achetés par le périscolaire. Eau plate à chaque repas. Possibilité de changement repas/goûter en fonction des livraisons et courses. 

 

Lundi 24 Février 2025  
 

Mardi 25 Février 2025 

REPAS – du végé pour changer GOÛTER  REPAS  GOÛTER- salé/sucré 

Betteraves   
 

Raviolis au fromage 
Salade verte 

 
Yaourt aromatisé 

Fruit de saison 
 
 

Compote à boire 
 

Lait  
 

Madeleines aux œufs frais 
 
 
 

 
 

 
 

Salade de radis au fromage blanc 
 

Boulettes au veau, sauce paprika 
Brocolis 
Potatoes 

 
Tomme 

Compote 
 
 

Repas sans viande : Galettes aux céréales 
 

Fruits secs 
 

Biscottes 
 

Fromage 
 
 
 

 

Jeudi 27 Février 2025  
 

Vendredi 28 Février 2025 

REPAS  GOÛTER  REPAS  GOÛTER- salé/sucré  

Macédoine de légumes 
 

Escalope de dinde viennoise 

Semoule  
Piperade 

 
Camembert 
Ananas frais  

 
Repas sans viande : Omelette 

 
 

Salade de fruits 
 

Granola 
 

Lait  
 

 
 

 
 

Potage de légumes 
 

Gratin de Pâtes Valfleuri au jambon 
 
 

Suisse 
Cake marbré 

 
 
Repas sans viande : Gratin de Pâtes Valfleuri 

au fromage 

Jus de raisin  
 

Pain 
 

Blanc de Poulet 
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Les repas sont livrés par API Cuisiniers d’Alsace-Saint André 19 rue Rapp 68000 COLMAR en liaison chaude. 

Les goûters sont achetés par le périscolaire. Eau plate à chaque repas. Possibilité de changement repas/goûter en fonction des livraisons et courses. 

 

Lundi 3 Mars 2025  
 

Mardi 4 Mars 2025 

REPAS – Menu Asie GOÛTER  REPAS – Mardi Gras GOÛTER  

Salade de soja maïs 
 

Poke bowl à l’émincé de poulet   
Riz aux saveurs d’Asie 

 
Fromage blanc 

 
Coulis de fruits exotiques 

 
 
 
 

Repas sans viande : Poke bowl au poisson 

Compote 
 

Chocolat 
 

Brioche au lait 
 
 

 
 

 
 

Céleri rémoulade  
 

Saucisse de Toulouse  
Lentilles 

Carottes  
 

Chaource AOP  
Beignet framboise 

 
Repas sans viande : Boulettes végétales 

Fruit au choix 
 

Lait  
 

Céréales 
 
 

 

Jeudi 6 Mars 2025  
 

Vendredi 7 Mars 2025 

REPAS  GOÛTER – sucré/salé REPAS  GOÛTER - CARNAVAL 

Salade de carottes , vinaigrette au 
yaourt 

 

Sauté de bœuf façon barbecue  
Pâtes 

Choux fleur persillé 
 

Brie 

Fruit de saison  
Repas sans viande : Nuggets au blé, ketchup 

 

Tomates cerises 
 

Tuc 
 

Cervelas 
 

 
 

 
 

Salade verte 
 

Filet de poisson pané  
Fondue de poireaux 

Riz  
 

Comté 
Pêche au sirop 

 
 

 
 

SURPRISE !!!!!! 
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Lundi 10 Mars 2025  
 

Mardi 11 Mars 2025 

REPAS – du végé pour changer ! GOÛTER  REPAS  GOÛTER  

Potage aux légumes 
 

Gratin de Pommes de terre au fromage

 
Salade verte 

 
Fruit de saison 

Crème dessert vanille 

Jus d’ananas  
 

Yaourt sucré 
 

Mini BN 
 

 
 

 
 

Salade d’œufs 
 

Boulettes à l’agneau, sauce aux oignons 
Gnocchis 

Epinards béchamel 
 

Saint Paulin 
Compote du Chef 

 
Repas sans viande : Falafels 

Lait  
 

Compote 
 

Napolitain ou kinder délice 
 
 
 

 

Jeudi 13 Mars 2025  
 

Vendredi 14 Mars 2025 

REPAS  GOÛTER  REPAS  GOÛTER  

Betteraves, vinaigrette à la framboise 
 

Blanquette de veau   

Riz  
Carottes 

 

Fromage blanc fermier  

Fruit de saison  
 

Repas sans viande : Pané fromager 
 
 

Fruit au choix 
 

Yaourt à boire 
 

OREO 
 

 
 

 
 

Céleri vinaigrette  
 

Bolognaise de boeuf  
Pâtes 

Fromage râpé 
 

Roulé confiture d’abricot 
 
 

 
Repas sans viande : Bolognaise aux lentilles 

Fruit au choix 
 

Lait  
 

Céréales 
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Lundi 17 Mars 2025  
 

Mardi 18 Mars 2025 

REPAS  GOÛTER  REPAS – du végé pour changer ! GOÛTER  

Macédoine vinaigrette 
 

Paupiette au poisson 

Pommes de terre vapeur persillées  
 

Emmental 
Fruit de saison 

Cocktail de fruits 
 

Petit suisse 
 

Petit beurre 
 
 

 
 

 
 

Salade de fromage 
 

Quenelles nature gratinées 

Blé   
Haricots plats 

 

Yaourt nature sucré  
Fruit de saison  

 
 

Jus de pommes  
 

Pancakes 
 

Miel ou confiture  
 
 
 

 

Jeudi 20 Mars 2025  
 

Vendredi 21 Mars 2025 

REPAS  GOÛTER -sucré/salé REPAS  GOÛTER  

Panais râpé 
 

Escalope de volaille , sauce crème 

Pâtes Valfleuri  
Poireaux béchamel 

 

Tomme Haxaire  
Eclair au chocolat 

 
Repas sans viande : Œufs durs à la tomate 
 

Fruits secs 
 

Pain 
 

Fromage 
 

 
 

 
 

Salade verte aux croûtons 
 

Knack  
RoÏgabrageldis 

 
Fromage blanc 

Fruit de saison  
 

 
Repas sans viande : Roïgabrageldis au 
fromage 

Fruit au choix 
 

Lait  
 

Céréales 
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Lundi 24 Mars 2025  
 

Mardi 25 Mars 2025 

REPAS GOÛTER  REPAS  GOÛTER  

Salade de lentilles  
 

Raviolis aux légumes 
Salade verte 

 

Yaourt fermier  
Petit beurre 

 
 

Fruit au choix 
 

Lait  
 

Gâteaux 
 

 
 

 
 

Carottes râpées 
 

Chili con carne 

Riz  
  

Gouda 
Compote 

 
 

Repas sans viande : Chili sin carne 

Fruit au choix 
 

Lait  
 

Céréales 
 

 

Jeudi 27 Mars 2025  
 

Vendredi 28 Mars 2025 

REPAS  GOÛTER  REPAS  GOÛTER -salé 

Betteraves, vinaigrette aux herbes 
 

Filet de colin , sauce à l’oseille 
Pommes de terre vapeur 

Céleri à la tomate 
 

Fromage à tartiner 
Cake ingrédient mystère 

 
 

Fruit au choix 
 

Yaourt aux fruits 
 

Gâteaux 

 
 

 
 

Salade d’endives au maïs 
 

Saucisse fumée  
Haricots blancs façon cassoulet 

Fricassé de carottes 
 

Brie 
Fruit de saison 

 
 

Repas sans viande : Saucisse végétale  

Mauricette 
 

Blanc de dinde 
 

Maïs 
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Les goûters sont achetés par le périscolaire. Eau plate à chaque repas. Possibilité de changement repas/goûter en fonction des livraisons et courses. 

 

Lundi 31 Mars 2025  
 

Mardi 1er Avril 2025 

REPAS  GOÛTER  REPAS – du végé pour changer ! GOÛTER  

Salade coleslaw  
 

Blanquette au poisson  

Pâtes Valfleuri  
Poêlée de légumes 

 
Yaourt 

Fruit de saison 

 
 
 

Méli-mélo 
 

 
 

 
 

Mexicaine 
 

Nuggets au blé, ketchup 
Potatoes 
Piperade 

  

Cantal AOP  

Fruit de saison  

 
 
 

Méli-mélo 
 

 

Jeudi 3 Avril 2025  
 

Vendredi 4 Avril 2025 

REPAS  GOÛTER  REPAS  GOÛTER  

Salade vigneronne/ Salade de fromage 
 

Hachis parmentier 
Salade verte 

 

Maroilles AOP  
Gaufre de liège 

 
 

Repas sans viande : Parmentier au poisson

  

 
 
 

Méli-mélo 

 
 

 
 

Menu du jour  
 

Fromage 
 

Salade de fruits 

 
 
 

Méli-mélo 

 


