Accueil Périscolaire « Les Lutins du Hohnack »

Repas et goliters servis aux petits lutins
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Produit Bio Produit Local Origine France Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP ou autre MSC ou Péche Durable
21/04/25 22/04/25
REPAS GOUTER REPAS — du végé pour changer ! GOUTER- Aire de jeux
Salade verte Jus de fruits
Tortellinis ricotta Compote de fruits
épinards, sauce tomate
Férié Férié Emmental rapé Cracotte fraise
Chocolat de Paques
Dessert de Paques
24/04/25 25/04/25
REPAS GOUTER REPAS GOUTER
P&té, cornichons / Macédoine Fruits secs Salade de brocolis Salade de fruits
() Bis Sauté de veau fagon Marengo Gateaux
Escalope de volaille sauce créme Bis)
Petits pois Jus de fruits
Pommes rissolées Carottes braisées
Gateaux Gnocchis
Brie
Fruit de saison Munster AOP

Repas sans viande : Galette végétale sauce

créme

Créme dessert

Repas sans viande : Omelette sauce ciboulette

Les repas sont livrés par API Cuisiniers d’Alsace-Saint André 19 rue Rapp 68000 COLMAR en liaison chaude.

Les golters sont achetés par le périscolaire. Eau plate a chaque repas. Possibilité de changement repas/go(ter en fonction des livraisons et courses.
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Produit Bio Produit Local Origine France Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP ou autre MSC ou Péche Durable
28/04/25 29/04/25
REPAS GOUTER REPAS GOUTER
Betteraves Fruits secs Salade mais et poivrons Fruit au choix
0 - 0 5
Roti de porc sauce caramel ’ Haut de cuisse de poulet
Ecrasé de pommes de terre Lait Chou fleur persillé Lait
Haricots verts Pommes de terre sautées
Gateaux Céréales
Saint Paulin Fromage blanc

Coulis aux fruits rouges
Flan nappé caramel
Repas sans viande : Boulettes aux céréales
Repas sans viande : Filet de colin sauce aigre

douce
01/05/25 02/05/25
REPAS GOUTER REPAS - du végé pour changer ! GOUTER
% Fruit au choix
Carottes rapées Yaourt aromatisé
Férié Férié Pané fromager
Bio Mikado
Riz
Piperade

Fromage a tartiner
Compote

Les repas sont livrés par API Cuisiniers d’Alsace-Saint André 19 rue Rapp 68000 COLMAR en liaison chaude.
Les golters sont achetés par le périscolaire. Eau plate a chaque repas. Possibilité de changement repas/go(ter en fonction des livraisons et courses.
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Produit Bio Produit Local Origine France Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP ou autre MSC ou Péche Durable
05/05/25 06/05/25
REPAS GOOTER REPAS — du végé pour changer ! GOOTER
Macédoine Bis) Tomates Bis)
@ Jus d’ananas Curry de lentilles et lait de coco Lait
. _ Yaourt sucré be Compote
Poisson meunieére et citron Semoule
.. Fa‘rfalleé Mini BN Brocolis Napolitain
Epinards a la béchamel
) Saint Paulin
Tomme grise Mousse au chocolat
5(0.
Fruit de saison
08/05/25 09/05/25
REPAS GOUTER REPAS GOUTER
Salade de fromage Fruit au choix
0 53
Steak haché )
Pommes de terre réties Lait
Férié Férié Salade verte
Céréales
Biscuit
Fruit au sirop
Repas sans viande : Galette végétale

Les repas sont livrés par API Cuisiniers d’Alsace-Saint André 19 rue Rapp 68000 COLMAR en liaison chaude.
Les golters sont achetés par le périscolaire. Eau plate a chaque repas. Possibilité de changement repas/go(ter en fonction des livraisons et courses.
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Produit Bio Produit Local Origine France Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP ou autre MSC ou Péche Durable
| |
12/05/25 13/05/25
REPAS — du végé pour changer ! GOUTER REPAS GOUTER
Salade de chou fleur Cocktail de fruits Concombre Bis!
Omelette aux fines herbes Petit suisse Merguez grillée Jus de pommes
Courgettes Légumes couscous
Pommes de terre vapeur Petit beurre Bic Pancakes
Semoule Bis
Yaourt fermier Saint Nectaire Miel ou confiture
Madeleine Fruit de saison
Repas sans viande : Filet de colin
15/05/25 16/05/25
REPAS GOUTER - sucré/salé REPAS GOUTER
Betteraves Tomates cerises Salade de tomates Fruit au choix

Emincé de porc au curry
Pates
Poélée de légumes

Carré de Ligueil
Cake rhubarbe

Repas sans viande : Fricassée de feves

Pain

Fromage

Hachis parmentier
Crudité

Fromage fondu
Bio

Fruit de saison

Repas sans viande : Parmentier végétal

Bier
Lait

Céréales

Les repas sont livrés par API Cuisiniers d’Alsace-Saint André 19 rue Rapp 68000 COLMAR en liaison chaude.

Les golters sont achetés par le périscolaire. Eau plate a chaque repas. Possibilité de changement repas/go(ter en fonction des livraisons et courses.
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Produit Bio Produit Local Origine France Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP ou autre MSC ou Péche Durable
19/05/25 20/05/25
REPAS GOUTER REPAS GOUTER
Oeuf dur, mayon;a'ise Fruit au choix Radis, beurre Fruit au choix
Jambon braisé Yaourt a boire @ B
) . Gateaux Poisson pané sauce tarltare Lait
Pates Valfleuri Pommes sautees
Petits pois carottes Courgettes Céréales
Suisse sucré
B Munster AOP
Creme dessert
Fruit de saison
Repas sans viande : Galette végétale
22/05/25 23/05/25
REPAS GOUTER REPAS GOUTER -salé/sucré
Carottes rapées ‘ ' Fruit au choix Haricots verts Mauricette
Escalope de volaille au jus Yaourt aux fruits Lasagnes bolognaise Blanc de dinde
Bis Salade verte
. Gateaux Mais
Blé
. Tomme blanche
Tomate a la provencale i .
Comté AOP Roulé confiture
e Repas sans viande : Lasagne aux légumes
Fruit de saison
Repas sans viande : Pané fromager

Les repas sont livrés par API Cuisiniers d’Alsace-Saint André 19 rue Rapp 68000 COLMAR en liaison chaude.
Les golters sont achetés par le périscolaire. Eau plate a chaque repas. Possibilité de changement repas/go(ter en fonction des livraisons et courses.




