Accueil Périscolaire « Les Lutins du Hohnack »

Repas et goiiters servis aux petits lutins et lutines

O
Produit Local Origine France‘ ' Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP ou autre M MSC ou Péche Durable

Produit Bio Porc
Lundi 1¢" septembre 2025 Mardi 2 septembre 2025
REPAS GOUTER REPAS GOUTER
Concombre, vinaigrette au fromage blanc Compote .L
Carottes, vinaigrette Jus de fruits
Omelette sauce provencale Sirop
Eates ‘ Cordon bleu de volaille‘ ' Pain au lait et carreaux de
Petits pois BN . chocolat
Blé
Piperade
Emmental
Compote de pommes Tomme grise
Fruit de saison
Repas sans viande : Poisson pané MSC
Jeudi 4 septembre 2025 Vendredi 5 septembre 2025
REPAS GOUTER REPAS GOUTER
Salade de betteraves Fruits secs Melon Salade de fruits

Boulettes au veau fagon marengo
O
Haricots beurre CE2 A%
Riz

Yaourt sucré

Raisin HVE d’Alsace ‘

Repas sans viande : Filet de colin, sauce au curry

@

Jus de fruits

Petit pain au chocolat

=3

Sauce carbonara U
Pates

5(@"\

Carottes braisées

Saint Paulin
Cake aux pépites de chocolat

Repas sans viande : Sauce pesto

Pitch

Sirop

Les repas sont livrés par API Cuisiniers d’Alsace-Saint André 19 rue Rapp 68000 COLMAR en liaison chaude.
Les goliters sont achetés par le périscolaire. Eau plate et pain a chaque repas. Possibilité de changement repas/goiiter en fonction des livraisons et
courses.



Accueil Périscolaire « Les Lutins du Hohnack » E&@ Repas et goiiters servis aux petits lutins et lutines

o Be N ) ° . '
Produit Bio Produit Local Origine France Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP ou autre #*_ MSC ou Péche Durable Porc
Lundi 8 septembre 2025 Mardi 9 septembre 2025
REPAS GOUTER REPAS GOUTER
Radis rose a croquer ..‘ Salade de cceur de palmier et tomates Yaourt a boire
Lait
Pilon de poulet‘ ' Falafels feve menthe, sauce basquaise Gateaux fourrés
- Fruits secs Riz
S I | O Fruit au choix
emoule Mikado Courgettes CE2 persillées A%
Ratatouille
Camembert Fromage blanc sucré Adam ‘
Gaufre Nectarine
Repas sans viande : Filet de colin grillé
Jeudi 11 septembre 2025 Vendredi 12 septembre 2025
REPAS GOUTER REPAS GOUTER
Mexicaine Fruit au choix CEuf dur vinaigrette Salade de fruits
Poisson meuniere Yaourt aromatisée Lasagnes a la bolognaise Palmiers feuilletés
Salade verte
OREO Yaourt a boire
Carottes
Boulgour Gouda
Ananas frais
Suisse fruité
Clafoutis aux quetsches . .
Repas sans viande : Lasagnes aux légumes

Les repas sont livrés par API Cuisiniers d’Alsace-Saint André 19 rue Rapp 68000 COLMAR en liaison chaude.
Les goliters sont achetés par le périscolaire. Eau plate et pain a chaque repas. Possibilité de changement repas/goiiter en fonction des livraisons et
courses.
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Accueil Périscolaire « Les Lutins du Hohnack » ﬁs&&

Produit Bio

Repas et goiiters servis aux petits lutins et lutines

O
Produit Local Origine France‘ ' Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP ou autre M MSC ou Péche Durable

Porc

Lundi 15 septembre 2025

Mardi 16 septembre 2025

REPAS GOUTER

REPAS

GOUTER

Fruits secs

Fromage

Rosette cornichon/ Macédoine

Sauté de volaille a la créme‘ '

- Pain
Pommes de terre roties

O
Fondue de poireaux CE2_ A%

0O
Munster AOP_A%_

Fruit de saison

@

Repas sans viande : Filet de hoki, sauce creme

Melon

Nuggets de blé
Blé

O
Haricots verts CE2 A%

Fromage blanc fermier ‘

Coulis aux fruits rouges

Jus de fruits

Yaourt

Gateau marbré

Jeudi 18 septembre 2025

Vendredi 19 septembre 2025/ Profitons encore de I’été

REPAS GOUTER

REPAS

GOUTER/ Sentier pieds nus

Salade de brocolis Fruit au choix

Sauté de beeuf, facon bourguignon‘ . Pain et carreaux de chocolat

Pates )
Sirop

Carottes

Yaourt fermier mirabelles ‘

Roulé confiture

Repas sans viande : Boulettes végétales

Betteraves, vinaigrette framboise

@

Filet de colin aux fines herbes
Chips

Tomate provengale .M

Fromage a la coupe

Raisins d’Alsace HVE ‘

Brique de jus de fruits
Cracottes fraises

Compote

Les repas sont livrés par API Cuisiniers d’Alsace-Saint André 19 rue Rapp 68000 COLMAR en liaison chaude.

Les goliters sont achetés par le périscolaire. Eau plate et pain a chaque repas. Possibilité de changement repas/goiiter en fonction des livraisons et

courses.




Accueil Périscolaire « Les Lutins du Hohnack » E&@ Repas et goiiters servis aux petits lutins et lutines

. G
Produit Bio e Produit Local : Origine France‘ ' Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP ou autre R MSC ou Péche Durable ’ Porc
Lundi 22 septembre 2025 Mardi 23 septembre 2025
REPAS GOUTER REPAS GOUTER
Haricots verts CE2, vinaigrette échalotes Bis) 3 Un fruit au choix
R Jus d’ananas Carottes vinaigrette au jus de pommes

- Yaourt aromatisée au caramel

Mauricette At i ‘.
Hachis parmentier‘ . R6ti de dindeN ¥, sauce moutarde Gateaux

Salade verte Saucisse de Lyon semoule Bio)
Coulommiers Chou-fleur aux fines herbes
Fruit de saison Comté AP R

. . . Tarte aux pommes
Repas sans viande : Parmentier aux lentilles

Repas sans viande : Pané fromager

Jeudi 25 septembre 2025 Vendredi 26 septembre 2025
REPAS GOUTER REPAS GOUTER
Macédoine de légumes Bis) Salade mélée A
Jus de raisin Lait
Filet de colin, sauce citron Bouchée a la reine de volaille‘ '
_ Pain complet Madeleines aux ceufs frais
Bie) Pates Valfleuri \
Pommes de terre vapeur . , Un fruit hoi
Podlée de léaumes romage .@ n fruit au choix

& Carottes braisées

Fromage blanc sucré .

,_ Yaourt aromatisé
Fruit d’Alsace HVE l Petit beurre

Repas sans viande : Bouchée aux quenelles

Les repas sont livrés par API Cuisiniers d’Alsace-Saint André 19 rue Rapp 68000 COLMAR en liaison chaude.
Les goliters sont achetés par le périscolaire. Eau plate et pain a chaque repas. Possibilité de changement repas/goiiter en fonction des livraisons et
courses.




Accueil Périscolaire « Les Lutins du Hohnack » E&@ Repas et goiiters servis aux petits lutins et lutines

. G
e B G 0 2 : '
Produit Bio Produit Local Origine France Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP ou autre #*_ MSC ou Péche Durable Porc
Lundi 29 septembre 2025 Mardi 30 septembre 2025
REPAS GOUTER REPAS GOUTER
Choux, vinaigrette aux herbes Fruit au choix Radis rapé, vinaigrette au fromage blanc Fruit au choix
Omelette, sauce oseille TUC Filet de colin, sauce curry
Brocolis a I'ail S
Coquillettes Cervelas Semoule Lait
Piperade
Edam Olives noires Céréales
Bio) Brie
Fruit de saison Creme dessert chocolat
Jeudi 2 octobre 2025 Vendredi 3 octobre 2025/ Octobre Rose
REPAS GOUTER REPAS GOUTER / Balade en forét
Salade de fromage Betteraves vinaigrette a la ciboulette Brique de jus de fruits
Fruit au choix
Tomates farcies Sauté de porc sauce tomate a la créme‘ ’ Compote
Riz Napolitain Purée de pommes de terre vitelotte
} Tartelettes fraises
Yaourt aromatisé Yaourt Chou rouge
Gaufre
Repas sans viande : Tomates farcies végétales Munster AOP_A%_

Roulé confiture rose

Repas sans viande : Galettes végétales a la
tomate

Les repas sont livrés par API Cuisiniers d’Alsace-Saint André 19 rue Rapp 68000 COLMAR en liaison chaude.
Les goliters sont achetés par le périscolaire. Eau plate et pain a chaque repas. Possibilité de changement repas/goiiter en fonction des livraisons et
courses.
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Accueil Périscolaire « Les Lutins du Hohnack » Eéi‘* Repas et goiiters servis aux petits lutins et lutines

o Be N ) ° . '
Produit Bio Produit Local Origine France Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP ou autre #*_ MSC ou Péche Durable Porc
Lundi 6 octobre 2025 Mardi 7 octobre 2025
REPAS GOUTER REPAS GOUTER
| Salade de fruits Céleri rémoulade
Salade de carottes, vinaigrette Jus de fruits
Gaufres framboise
Sauce bolognaise‘ ' o Cassolette au poisson au curry Pain
Pites Yaourt a boire Gnocchis
Salade verte ) ) O Fromage
Petits pois CE2 A%
Emmental rapé . .
Fruit de saison Fromage a tartlr\elr
Yaourt aromatisé
Repas sans viande : Sauce arrabiata et
fromage rapé
Jeudi 9 octobre 2025 Vendredi 10 octobre 2025
REPAS GOUTER REPAS GOUTER
Panais rapé, vinaigrette au fromage blanc Tisane Salade mélée Sirop
Falafels Gateau marbré \g Biscottes
Légumes couscous , Jambon de porc U
Yaourt sucre Purée de légumes Bio)
Semoule Confiture ou miel

Fromage a la coupe

w Cake vanille
Yaourt fermier églantine .

Fruit de saison Repas sans viande : Galette végétale

Les repas sont livrés par API Cuisiniers d’Alsace-Saint André 19 rue Rapp 68000 COLMAR en liaison chaude.
Les goliters sont achetés par le périscolaire. Eau plate et pain a chaque repas. Possibilité de changement repas/goiiter en fonction des livraisons et
courses.




Accueil Périscolaire « Les Lutins du Hohnack »

Produit Local .M

5 O
Origine France‘ ' Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP ou autre M MSC ou Péche Durable

ko o

o

Repas et goiiters servis aux petits lutins et lutines

Produit Bio Porc
Lundi 13 octobre 2025 Mardi 14 octobre 2025
REPAS GOUTER REPAS GOUTER
Salade d(ceuf aux oignons rouges et paprika Fruit au choix Salade verte Fruits secs
Sirop Viande kebab, sauce blanche fagon ,‘
Filet de hoki sauce a I'aneth _ chimichurri Lait
Croissant Potatoes
Céréales
Boulgour o Chou rouge
Haricots beurre CE2 A% .
Brie

Tomme grise

Flan nappé caramel Fruit de saison

Repas sans viande : Falafels, sauce blanche
facon chimichurri

Jeudi 16 octobre 2025 Vendredi 17 octobre 2025

REPAS GOUTER REPAS GOUTER / Féte d’Halloween

Bis) Fruit au choix Bave de sorciere

Carottes rapées, vinaigrette au citron

Madeleines aux ceufs Jus de grenouille

Lasagnes a la bolognaise
Salade verte
Fromage a tartiner Lait

Yaourt fermier mirabelles et romarin .EE

Repas sans viande : Lasagne aux légumes

Menu du jour végétarien
Pattes d’araignée

V"

Les repas sont livrés par API Cuisiniers d’Alsace-Saint André 19 rue Rapp 68000 COLMAR en liaison chaude.
Les goliters sont achetés par le périscolaire. Eau plate et pain a chaque repas. Possibilité de changement repas/goiiter en fonction des livraisons et
courses.




