Accueil Périscolaire « Les Lutins du Hohnack » Repas et goiiters servis aux petits lutins et lutines
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Produit Bio Produit Local Origine France Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP ou autre MSC ou Péche Durable Porc
Lundi 5 janvier 2026 Mardi 6 janvier 2026
REPAS GOUTER REPAS - Epiphanie GOUTER
Salade de pois chiches Compote Bis Bis
Carottes rapées .
Tortellinis au boeuf, sauce tomate et basilic BN P Jus de fruits
Salade verte
Fromage rapé Tisane @ Yaourt aromatisé
Poisson pané MSC .
Eclair au chocolat Purée de légumes Cookies
Repas sans viande : Tortellinis ricotta épinards, sauce Buchette mi-chévre
tomate
Galette des rois
Jeudi 8 janvier 2026 Vendredi 9 janvier 2026
REPAS GOUTER REPAS GOUTER - Epiphanie
Salade de panais Salade de fruits Salade verte Compote
‘ . Yaourt a boire @ Chocolat
Pilon de poulet
Semoule Croissant Emincé de porc a la moutarde et au miel Galette des rois
Légumes couscous Pommes de terre sautées
0 .
. G
Saint Nectaire AOP Choux rouge
Fruit de saison
Edam
Repas sans viande : Falafels Cake a la poire

Repas sans viande : Crousti au fromage, sauce
moutarde et au miel

Les repas sont livrés par API Cuisiniers d’Alsace-Saint André 19 rue Rapp 68000 COLMAR en liaison chaude.
Les goliters sont achetés par le périscolaire. Eau plate et pain a chaque repas. Possibilité de changement repas/goiter en fonction des livraisons et courses.
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Produit Bio Produit Local Origine France Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP ou autre MSC ou Péche Durable Porc
Lundi 12 janvier 2026 Mardi 13 janvier 2026
REPAS GOUTER REPAS GOUTER
Salade de radis Bis Betteraves a la framboise Salade de fruits
L, L. Q Jus de fruits . . , Y tauf frai
Escalope de poulet marinée aux épices tandoori Bouchée panée au blé aourt au fromage frais
Riz Vaourt sucré Pates, sauce au curry
e Chou fleur persillé Cake
Epinards CE2 a la créme Tartelettes aux fruits . )
Saint Paulin Fromage a tartiner
Flan nappé caramel Fruit de saison
Repas sans viande : Filet de poisson, mariné aux épices
tandoori
Jeudi 15 janvier 2026 Vendredi 16 janvier 2026
REPAS GOUTER REPAS GOUTER
Salade de chou chinois Fruit au choix Potage de légumes Fruit au choix
@ Pain au lait Bouchée a la reine a la volaille Bis!
Poisson meuniere Riz /
Boulgour Chocolat B Lait
. /g
Piperade
Carottes Céréales

. Suisse nature

Yaourt fermier aux fruits Cake vanille aux amandes

Bio

Fruit de saison Repas sans viande : Bouchée aux quenelles

Les repas sont livrés par API Cuisiniers d’Alsace-Saint André 19 rue Rapp 68000 COLMAR en liaison chaude.
Les goliters sont achetés par le périscolaire. Eau plate et pain a chaque repas. Possibilité de changement repas/goiter en fonction des livraisons et courses.
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Produit Bio Produit Local Origine France Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP ou autre MSC ou Péche Durable Porc
Lundi 19 janvier 2026 Mardi 20 janvier 2026
REPAS GOUTER REPAS GOUTER
Bis Tomates cerises 'O‘ B
Carottes rapées Pain Salade d'ceufs Jus de fruits
Lasagnes au boeuf Sauce au fromage Yaourt nappé au caramel
Fricassée de légumes aux fines herbes Fromage Pates
Salade verte
Emmental Madeleines aux ceufs frais
Fruit de saison Yaourt aux fruits
Fruit de saison
Repas sans viande : Lasagne aux légumes
Jeudi 22 janvier 2026 Vendredi 23 janvier 2026
REPAS GOOTER REPAS — Franco/Allemand GOUTER
Salade de mais Fruit au choix Fruit au choix
@ Biscottes Salami, cornichon/ Crudité composée B
Filet de merlu, sa.uce au citron B’ Schnitzel de volaille Lait
Riz _ ' Potatoes, ketchup
Poélée de légumes Confiture ou miel 5 . Céréales
i
Tomme Carottes
Compote
Yaourt nature
Chou a la creme
Repas sans viande : Linseneintopf (lentilles) mit
Gemuse

Les repas sont livrés par API Cuisiniers d’Alsace-Saint André 19 rue Rapp 68000 COLMAR en liaison chaude.
Les goliters sont achetés par le périscolaire. Eau plate et pain a chaque repas. Possibilité de changement repas/goiter en fonction des livraisons et courses.
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Produit Bio Produit Local Origine France Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP ou autre MSC ou Péche Durable Porc
Lundi 26 janvier 2026 Mardi 27 janvier 2026
REPAS GOUTER REPAS GOUTER
Panais Légumes Cceur d'artichaut Bis
_:- Boulette au boeuf aux épices douces :
3 Pain O Jus de fruits
Echine de porc, sauce au curry n

Brocolis
Riz
Gouda
Bio
Fruit de saison
Repas sans viande : Cassolette de poisson, sauce au

@

curry

Jambon de poulet

Repas sans viande : Omelette aux épices douces

Fondue de poireaux
Pommes de terre rissolées

Camembert
Créme dessert caramel

R

Yaourt sucré

Petit pain au chocolat

Jeudi 29 janvier 20

26

Vendredi 30 janvier 2026

REPAS

GOOTER

REPAS

GOOTER

Salade de chou fleur
Pommes de terre au fromage a tartiflette

Salade verte

Yaourt nature
Tarte aux poires et amandes

Fruit au choix
Biscottes

Bis

Confiture ou miel

Potage

Emincé de poulet, tomate basilic et citron
Pates
Bio
Carottes persillées
Fromage a tartiner

Yaourt fermier

Repas sans viande : Boulettes végétales, sauce
aux épices

Fruit au choix

B

Lait

Céréales

Les repas sont livrés par API Cuisiniers d’Alsace-Saint André 19 rue Rapp 68000 COLMAR en liaison chaude.
Les goliters sont achetés par le périscolaire. Eau plate et pain a chaque repas. Possibilité de changement repas/goiter en fonction des livraisons et courses.




