
Accueil Périscolaire « Les Lutins du Hohnack »                                                                                   Repas et goûters servis aux petits lutins et lutines 

Produit Bio  Produit Local  Origine France     Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP ou autre      MSC ou Pêche Durable   Porc         

Les repas sont livrés par API Cuisiniers d’Alsace-Saint André 19 rue Rapp 68000 COLMAR en liaison chaude. 

Les goûters sont achetés par le périscolaire. Eau plate et pain à chaque repas. Possibilité de changement repas/goûter en fonction des livraisons et 

courses. 

 

Lundi 2 mars 2026   
 

Mardi 3 mars 2026 

REPAS  GOÛTER  REPAS  GOÛTER  

Carotte râpée  
 

Filet de poisson meunière, citron  
Purée de légumes 

 
Fromage blanc sucré 

Compote 
 
 
 
 

 

Jus de fruits  
 
 

Gaufre 
 

Confiture ou pâte à tartiner 
chocolat noisette 

 

 
 

 
 

Salade de betteraves 
 

Boulette à l’agneau 
Semoule, sauce tomate 

Epinards CE2 à l’ail  
 

Brie 
Fruit de saison 

 
Repas sans viande : Boulettes pois et blé 

 
Jambon de poulet 

 
Pain de mie complet 

 

Jus de fruits  

 

Jeudi 5 mars 2026  
 

Vendredi 6 mars 2026 

REPAS  GOÛTER  REPAS  GOÛTER   

Salade de chou rouge 
 

Lasagnes aux légumes 
Salade verte 

 
Tomme grise 

Fruit de saison  
 

 

 
BN 

 
Yaourt sucré 

 
Compote 

 
 

 
 

Salade d’œufs et ciboulette 

Sauté de poulet, sauce épicée  
Légumes et oignons frits 

Riz 
 

Yaourt aromatisé 
Cake au chocolat 

 
Repas sans viande : Filet de merlu, sauce 

épicée  
 

 
Tartelettes abricot ou fraise 

 
Yaourt à boire 

 
Fruit au choix 
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courses. 

 

Lundi 9 mars 2026  
 

Mardi 10 mars 2026 

REPAS  GOÛTER  REPAS GOÛTER  

Salade de radis 
 

Bouchée aux quenelles au brochet 
Farfalles 

Petits pois  
 

Suisses sucrés 
Fruit de saison 

 
 

Fruit au choix 
 

Fromage 
 

Pain 
 
 
 

 
 

 
 

Salade mexicaine 
 

Paupiette au veau 
Riz, sauce aux olives 

Brocolis 
 

Emmental 
Crème dessert chocolat 

 
Repas sans viande : Pané fromager 

Fruit au choix 
 

Palmiers 
 

Yaourt 
 

Jeudi 12 mars 2026  
 

Vendredi 13 mars 2026 

REPAS  GOÛTER  REPAS GOÛTER  

Salade verte aux croûtons 
 

Escalope de poulet local, sauce forestière  

Haricots verts CE2 ail des ours  
Pâtes 

 
Fromage blanc sucré 

Fruit de saison 
 

Repas sans viande : Omelette, sauce forestière 

Fruits secs 
 

Gâteau marbré 
 

Jus de fruits  
 
 
 

 
 

 
 

Salade de lentilles 
 

Nuggets au blé, sauce au fromage blanc 
assaisonné 

 
Ecrasé de pommes de terre 

 

Carottes  au thym 
Fromage à tartiner 

Roulé  confiture 

 

Lait  
 

Céréales 
 

Un fruit au choix 
 

 

 


